BROSZURA
PACJENTA

Medtronic



INFORMACJE NA
TEMAT ZDALNEGO
MONITOROWANIA

Lekarz moze zaleci¢ zdalne monitorowanie stanu
pacjenta, aby uzyskac¢ tatwy dostep do informacji
umozliwiajacych wykonywanie nastepujgcych
czynnosci:

=  Biezgca kontrola stanu serca pacjenta bez koniecznosci
wizyt ulekarza, chyba ze taka wizyta jest konieczna

= Kontrola dziatania wszczepionego urzadzenia

= Uzyskanie danych ze wszczepionego urzadzenia
w razie kazdej potrzeby

Zapewnia to okreslone korzysci dla pacjenta:
= Staty kontakt z lekarzem, w domu i podczas podrozy

= Mozliwosc statej kontroli stanu pacjenta, rowniez za
granicg, dzieki przesytaniu danych za posrednictwem
miedzynarodowej sieci komorkowej Vodafone bez
dodatkowych optat

= Wizyty w osrodku medycznym wytgcznie w razie
koniecznosci.

DOMOWY
MONITOR
PACJENTA
MYCARELINK™

Nowoczesny monitor
firmy Medtronic
zapewnia szybkie

i tatwe przesytanie
danych do lekarza za
posrednictwem sieci
komorkowe).
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Nie ma
potrzeby
dojazdow

na wizyty
w celu kontroli
urzadzenia.

WYGODA UZYTKOWANIA
| POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Opinie pacjentéw uzyskane w niedawnym badaniu:

I 1 Zdalnakontrola stanu I | Poczucie bezpieczenstwa:
pacjenta to oszczednosc pacjenci zaakceptowali nowag
czasu i srodkow — zmniejszenie metode i byli zadowoleni ze
liczby wizyt u lekarza.* stosowania monitora.'?

WYBRANE WIADOMOSCI NA TEMAT SYSTEMU
ZDALNEGO MONITOROWANIA FIRMY MEDTRONIC:

= 1,9 miliona pacjentéw? korzysta aktualnie z mozliwosci wysytania danych z urzadzen
firmy Medtronic do lekarza bezposrednio z domu lub podczas podrozy.

Dzieki zdalnej kontroli pacjenci majg poczucie bezpieczenstwa i pewnosc, ze lekarz
otrzyma wszystkie informacje wazne dla leczenia choroby serca, niezaleznie od
aktualnego miejsca pobytu pacjenta.

Dane sg skutecznie chronione dzieki transmisji za posrednictwem specjalnego
bezpiecznego portalu internetowego.




t ATWOSC
UZYTKOWANIA

Przekazywanie danych ze
wszczepionego urzadzenia
lekarzowi jest teraz tatwe jak
nigdy dotad. Na czytelnym
ekranie monitora MyCareLink™
wyswietlane sa animowane
instrukcje ,.krok po kroku”
prowadzgce uzytkownika przez
proces wysytania danych.

Proste instrukcje wyswietlane

na ekranie utatwiajg korzystanie
zmonitora bezposrednio po jego
podtaczeniu do zasilania.



PORECZNY
W PODROZY

Lekki i poreczny domowy monitor
pacjenta mycareLink mozna zabra¢
ze sobg w podroz.

Bezpieczenstwo w podrozy —w razie
potrzeby mozna potaczyc sie z lekarzem

z niemal dowolnego miejsca na $wiecie*®.

¥ ATWE
NAWIAZYWANIE
¥ ACZNOSCI

Monitor MyCareLink™ umozliwia tatwy
kontakt z lekarzem za posrednictwem
sieci komoérkowej bez koniecznosci
korzystania z linii telefonicznej ani
telefonu komorkowego.

System MyCarelink™ nawigze tgcznosc¢
zlekarzem, jesli tylko dostepna bedzie siec¢
telefonii komorkowej*.

* Podobnie jak w przypadku innych urzadzen pracujgcych
w sieci komorkowej jakos$¢ potaczenia zalezy od szeregu
czynnikéw; niekiedy moga wystepowac przerwy lub
utrudnienia w przesytaniu danych.




PRZYGOTOWANIE MONITORA DO

Lekarz poprosi o przestanie danych w trybie recznym przy pierwszej
transmisji za posrednictwem urzadzenia MyCareLink™ oraz pdzniej, jesli
bedzie to konieczne. Nalezy wéwczas wykonac nastepujgce czynnosci:

1 Usigs¢ wygodnieiustawi¢ monitor tak, by dobrze widzie¢ jego ekran.

2 Monitor nalezy podtaczyc¢ do gniazda sieci elektrycznej w miejscu
zapewniajgcym dobry sygnat sieci komorkowe;.

ODCZYTYWANIE DANYCH

3 Nacisna¢ przycisk pobierania 4 Zdjac czytnik z podstawy
danych (Accept) na monitorze monitora MyCareLink™.
MyCareLink™.
K\\ﬁ I
5 Przytozyc¢ czytnik MyCareLink™ 6 Monitor rozpocznie odczytywanie
do wszczepionego urzadzenia. danych, a na ekranie zostanie

wyswietlony zielony pasek postepu.
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WYSYLANIE DANYCH

7 Po zakonczeniu odczytywania 8 Monitor MyCareLink™ rozpocznie
danych nastgpig dwa krotkie wysytanie danych do systemu
dzwieki, a nastepnie na ekranie CarelLink®, a na ekranie ponownie
pojawi sie polecenie odtozenia pojawi sie zielony pasek postepu, tym
czytnika z powrotem na monitor. razem ilustrujgcy wysytanie danych.

9 Po pomysinym zakonczeniu
transmisji danych zostanie
wyswietlony zielony znak

Najczesciej cata procedura
trwa krocej niz 3 minuty, jednak
niekiedy moze by¢ dtuzsza (do
12 minut) w zaleznosci od ilosci
odczytywanych i wysytanych
danych ze wszczepionego
urzadzenia.

ANALIZA DANYCH

10 Osrodek medyczny pobierze dane
z systemu CareLink®, a nastepnie lekarz
oceni uzyskane informacje.

Personel osrodka moze dodatkowo
skontaktowac sie z pacjentem

w zaleznosci od obowigzujgcych
procedur i indywidualnych ustalen.




PRZYGOTOWANIE MONITORA DO

Aby przygotowac automatyczne wysytanie danych, wystarczy podtgczyc¢
monitor do gniazda sieci elektrycznej. Monitor jest gotowy do wysytania
danych bezposrednio po uruchomieniu, jesli bateria czytnika nie jest
roztadowana (szczegdtowe informacje przedstawiono w instrukgji
monitora).

1 Monitor nalezy umiesci¢ w odlegtosci do 3 metrow od tdézka (np. na
stoliku nocnym) lub innego miejsca, w ktorym pacjent najczesciej
przebywa. Nalezy zapoznac sie z instrukcjg dla pacjenta, poniewaz
zalecana odlegtos¢ moze byc¢ roézna dla poszczegolnych urzgdzen.

2| Nalezy pamietac¢, by monitor byt stale podtgczony do gniazda sieci
elektrycznej.

ODCZYTYWANIE DANYCH

3 Pierwsza transmisje danych za posrednictwem monitora nalezy
wykonac zgodnie z zaleceniami przedstawionymi na str. 6 i 7 w punktach
.Odczytywanie danych” i ,Wysytanie danych". Jesli pierwsza transmisja
przebiegta pomyslnie, monitor bedzie wigczat sie automatycznie i wysytat
informacje zgodnie z zaprogramowanym harmonogramem*.

Nalezy pamietac, ze lekarz lub osrodek medyczny mogg w razie potrzeby prosic¢
O reczne przestanie danych poza ustalonym harmonogramem. W takim przypadku
nalezy postepowac zgodnie z instrukcjamina str. 61 7.
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ANALIZA DANYCH

. Dane przestane za posrednictwem domowego monitora pacjenta MyCareLink™
zostang automatycznie przekazane do lekarza za posrednictwem bezpiecznego
portalu internetowego.

Personel osrodka moze dodatkowo skontaktowac sie z pacjentem w zaleznosci
od obowigzujgcych procedur iindywidualnych ustalen.

Dane widoczne na ilustracji sg fikcyjne i przedstawiono je
wytgcznie w celach demonstracyjnych.

* Niekiedy personel osrodka moze poprosi¢ o reczne przestanie
danych za posrednictwem czytnika MyCareLink™. W takim
przypadku nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi
na str. 6i 7 w punktach ,Odczytywanie danych” i ,Wysytanie
danych” Szczegdtowe instrukcje przedstawiono w Instrukgji dla
pacjenta.




ODPOWIEDZI
NA CZESTO
7 ADAWANE

PY TANIA

1. Wjaki sposdb moge dowiedziec sie, czy wszczepione
mi urzadzenie wysyta dane automatycznie, czy tez
konieczne jest reczne wysytanie danych?

Lekarz lub osrodek medyczny poinformuja pacjenta jaki rodzaj urzadzenia
zostat wszczepiony i w jaki sposob nalezy przesytac dane.

2. Czymozna podrézowac z monitorem MyCareLink™?

Tak. Monitor MyCarelink™ to niewielkie, lekkie i poreczne urzadzenie.
Dziekitatwej konfiguracjii obstudze mozna je stosowac wszedzie, gdzie
dostepna jest sie¢ komorkowa

Monitor jest na ogot akceptowany podczas kontroli pasazerow na lotniskach.
Nalezy jednak zabrac ze sobg karte informacyjng urzadzenia w celu okazania
na zadanie personelu ochrony lotniska.

3. Czy mozna podrézowac za granice z monitorem MyCarelLink™?

Tak. Dzieki technologii transmisji danych w sieciach komaorkowych monitor
moze pracowac w wiekszosci panstw, w ktorych dostepna jest tgcznosc
komorkowa. Na stronie internetowej maps.mobileworldlive.com dostepne sg
szczegotowe informacje o zasiegu sieci komaorkowej w roznych panstwach.




4. Monitor nie wymaga do pracy linii telefonicznej,
ani telefonu komoérkowego. Na jakiej zasadzie
zatem odbywa sie wysytanie danych?

Monitory MyCareLink™ wyposazono w system umozliwiajgcy tgcznosc za
posrednictwem sieci komodrkowych na podstawie umowy z firma Vodafone.
Dane mozna wysyfac wytgcznie z obszardw objetych zasiegiem sieci telefonii
komaorkowe.

5. Czy monitor MyCareLink™ mozna
odtgczy¢ od gniazda sieci elektrycznej?

Monitor MyCareLink musi by¢ stale podtgczony do sieci
elektrycznej, aby zagwarantowac wysytanie danych
zgodnie z harmonogramem zaplanowanym przez lekarza
i umozliwic biezace aktualizacje oprogramowania
monitora. Nalezy jednak pamietac, ze monitor MyCarelLink™ 'f;»c__
jesturzadzeniem przenosnym i moze zostac odtgczony %"{E“O‘.J‘ e
od zasilania dla umozliwienia uruchomienia go w réznych i
lokalizacjach, np. gdy pacjent znajduje sie w podrozy.

6. Czy mogawystepowac wzajemne oddziatywania pomiedzy
monitorem MyCareLink™ a innymi urzagdzeniami?

Na czas wysytania danych nalezy wytgczyc telewizory, monitory
komputerowe, telefony komaorkowe oraz inne urzagdzenia bezprzewodowe
(zwtaszcza korzystajgce z tagcznosci Bluetooth), znajdujace sie w promieniu
do 2 metrow od monitora MyCarelLink™.

7. Kiedy nalezy wysytac dane ze wszczepionego mi urzadzenia?

Nalezy przestrzegac terminow ustalonych przez lekarza.

8. Czy monitor MyCareLink™ codziennie
wysyta dane do osrodka medycznego?

Dane sg przekazywane zgodnie z harmonogramem ustalonym przez lekarza.

9. Jakmozna sie upewnic, ze monitor prawidtowo przestat dane?

Prawidtowa transmisje danych potwierdza wyswietlenie zielonego znaku
na ekranie monitora. Jesli pacjent nie zauwazy zielonego znaku £4, na ekranie
zostanie rowniez wyswietlona data prawidtowej transmisji.



10. Czy zawsze musze brac ze sobg monitor
MyCarelLink™, gdy wyjezdzam na kilka dni?

Nalezy to omowic z lekarzem, poniewaz zalecenia ustala sie indywidualnie
dla kazdego z pacjentow.

11. Co oznacza swiecaca kontrolka z boku monitora?

Ta kontrolka swieci sie, gdy monitor jest podtagczony do zasilania sieciowego
i jest gotowy do pracy.

12. Mam w domu bezprzewodowg sie¢ internetowg (Wi-Fi).
Czy podczas pracy monitora MyCareLink™ mogg
wystepowac zaktocenia?

Na ogot nie wystepujg wzajemne zaktocenia podczas pracy monitora
MyCarelLink™ iurzgdzen internetowych pod warunkiem, ze monitor
znajduje sie w odlegtosci co najmniej 2 metrow od domowych urzadzen
bezprzewodowych.

13. Czy pacjent powinien przez wiekszos¢ dnia
przebywac w poblizu monitora MyCareLink™?

Pacjent powinien przebywac w poblizu monitora MyCareLink™ wytgcznie

w chwilach planowanych transmisji automatycznych oraz transmisji recznych,
wykonywanych na zgdanie osrodka medycznego. W pozostatych porach dnia
mozna kontynuowac zwykte codzienne czynnosci.

l Instrukcje na temat przygotowania i umiejscowienia
monitora MyCareLink™ —patrz str. 6-7.

Monitor mozna ustawic w sypialni pacjenta. Wprawdzie

nie jest to bezwzglednie konieczne, ale utatwi przesytanie
danych zaplanowane w godzinach nocnych. Podczas
transmisji danych urzgdzenie nie bedzie emitowac zadnych
dzwiekow, a jego ekran pozostanie zaciemniony.



Lacznosé za posrednictwem sieci Vodafone. vodafone

Pobierz aplikacje MyCareLink™
dla pacjentdéw za posrednictwem
kodu QR lub ze strony internetowej
mycarelink.info.
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Deklaracja

Szczegotowe informacje o zabiegu wszczepienia, wskazaniach, przeciwwskazaniach, ostrzezeniach,
Srodkach ostroznoscii mozliwych zdarzeniach niepozadanych przedstawiono w instrukgji urzadzenia.
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